
Aromapflege
Haut- und 
Gesundheitspflege
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Lustenauerstraße 4, 
6853 Dornbirn

Für den Inhalt verantwortlich:
Phyto-Aromapflege-Arbeitskreis KHD
Leitung: DGKP Fabienne Summer

Krankenhaus der Stadt Dornbirn

Kraft 
der 
Natur

Der Weg über die Haut
 Einreibungen
 Waschungen und Bäder
 Wickel und Kompressen
 Mundpflege
 Lippenpflege

Der Weg über die Nase
 Inhalationen
 Raumsprays
 Elektronische Duftlampe
 Kickbeduftung
 Feuchtes Zelt



Unser ProduktangebotWas ist Aromapflege?
Aromapflege ist eine komplementäre und
ganzheitliche Pflegemethode, die über alle Sinne 
aufgenommen wird. Dabei werden 100% ätheri-
sche Öle, naturbelassene Pflanzenöle, Hydrolate 
und deren Produkte angewendet.

Wie wirkt Aromapflege?
Ein „schöner“ Duft wirkt wie angenehme Musik 
oder eine liebevolle Berührung. Er weckt posi-
tive Emotionen durch Erinnerungen. Wenn wir 
an einer Rose riechen oder eine Orange schälen, 
nimmt die Nase das ätherische Öl wahr und er-
freut uns. In der Natur locken diese flüchtigen 
Substanzen Insekten an, halten Schädlinge fern, 
schützen die Pflanze vor Krankheiten. Diese 
positiven Eigenschaften für Körper und Seele 
nutzen wir für Ihre ganzheitliche Pflege.

Warum Aromapflege?
Ziel ist die Erhaltung der Gesundheit und Lin-
derung von Beschwerden. Sie ist immer als eine 
begleitende Maßnahme zu verstehen und ersetzt 
keine medizinische Behandlung.

Reinheit und Qualität
Die Aromapflege stellt hohe Anforderungen an 
die Reinheit der verwendeten Produkte. Unsere 
ätherischen Öle für pflegerische Anwendungen 
sind von höchster Qualität. Sie werden durch 
schonende Verfahren und wenn möglich, aus 
kontrolliert biologischem Pflanzengut gewonnen.

Fachwissen als Voraussetzung
In jedem Fachgebiet gibt es Aroma-Verantwortli-
che und ausgebildete Aromapflege-Fachexperten. 
Sie unterstützen ihre Kolleginnen mit Basiswis-
sen. Erfahrungsaustausch und regelmäßige Fort-
bildungen festigen und stärken unser Wissen.

Arkadien

Babystreichelöl

Bauchstreichelöl

Benzoe-Balsam

Durchatmen

Gute Hoffnung

Hautschmeichler

Lavendulum

Morgenpower

Mutmacher

Nachsorge

Narbenpflege Wildrose

Pflegebalsam Neutral

Regenbogenöl

Reispuder

Sanddornbalsam

Sanfte Berührung

Tonka Wohlfühlöl


